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Toegekende projectsubsidies 2009
Bekijk het volledig overzicht van de instellingen en projecten 
waaraan Fonds NutsOhra in 2009 subsidie heeft toegekend.

Speciale projecten
1. Deelname aan Revalidatieprogramma II
De revalidatiebranche heeft FNO begin 2008 benaderd voor 
deelname aan het Revalidatieprogramma II. Het eerste Reva-
lidatieprogramma moest vooral een kwaliteitsimpuls geven 
aan onderzoek en de onderzoekstructuur op dit terrein. Het 
tweede programma is opgezet om de opgebouwde maar 
nog fragiele onderzoeksstructuur te bestendigen. In 2009 
heeft het Bestuur een besluit genomen over de projectkeuze 
en de definitieve toekenning. FNO draagt bij aan een project 
ter bevordering van fitheid en kwaliteit van leven van MS-
patiënten. 
Gezien de kwaliteit van de beoordeelde projecten heeft FNO 
is vanuit het budget 2009 een tweede project uitgekozen dat 
een subsidie ontvangt van € 1.200.000. Het gaat om een pro-
ject ter verbetering van behandeling en kwaliteit van leven 
van ‘oude’ dwarslaesiepatiënten. Lees meer

2. Gezondheidszorgprojecten Delta Lloyd
Fonds NutsOhra en Delta Lloyd hebben in een convenant 
afspraken vastgelegd over een jaarlijkse beschikbaarstel-
ling van € 1.250.000 door Fonds NutsOhra aan Delta Lloyd. 
Hiermee geeft Fonds NutsOhra invulling aan de statutaire 
doelstelling ‘belangenbehartiging verzekerden’.
Bij de beursgang van Delta Lloyd in november 2009 is 
afgesproken het beschikbare bedrag vanaf 2010 bij te stellen 
naar € 650.000 per jaar. Het convenant is met deze wijzi-
ging aangepast.
Delta Lloyd kan het bedrag naar eigen inzicht besteden en 
heeft ervoor gekozen om de gelden te besteden aan een 
vierjarig onderzoek onder werknemers van bedrijven waar-
mee DLGroep collectieve contracten voor zorg (en eventueel 
inkomen) heeft gesloten. Dit onderzoek van de VU en TNO 
heeft de bevordering van de gezondheid van deze medewer-
kers tot doel.
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Een impressie van de Zonnehuizen Kind en Jeugd:

“De feestweek was mogelijk was dank-

zij een enorme bijdrage van het Fonds 

NutsOhra. Er is allerlei materiaal gekocht 

dat we ook na de feestweek goed kun-

nen inzetten: twee riddertenten, een 

buikschuifbaan, buitenspeel- en sportmateriaal, speelgoed 

voor de spelotheek, theaterhandpoppen, verkleedkleding, 

decorattributen, karaoke-cd’s en een karaokeset, 12 picknick-

tafels, videocamera’s en digitale camera’s en een bakfi ets 

om materiaal te kunnen vervoeren tussen de verschillende 

locaties. De licht- en geluidsinstallatie van de theaterzaal is 

opgeknapt en er is een mobiele lichtinstallatie voor één van 

onze locaties aangeschaft. Alle kinderen en jongeren hebben 

nieuwe sportschoenen gekregen, om met goede sportschoe-

nen te kunnen sporten tijdens de feestweek. Deze week met 

elke dag een ander thema was een groot succes!”

Jubileumproject, een impressie
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De uitdaging
Bij het Ie Programma Revalidatieonderzoek is sinds eind jaren 90 de 
onderzoeksinfrastructuur voor het revalidatieonderzoek versterkt. Om 
de landelijke infrastructuur en de kwaliteit van het revalidatieonder-
zoek in stand te houden, is er een IIe Programma Revalidatieonderzoek 
gestart. Concreet voorbeeld: in het eerste programma zijn onder andere 
meetinstrumenten ontwikkeld, die in het tweede programma worden 
ingezet om effecten van de revalidatiebehandelingen te meten en het 
werkingsmechanisme van behandeling goed te kunnen beoordelen. 
“Het revalidatieonderzoek heeft in Nederland lange tijd een achter-
standspositie gehad. De beide programma’s Revalidatieonderzoek lei-
den tot samenwerking tussen patiëntenverenigingen, academische en 
algemene ziekenhuizen en revalidatiecentra in diverse grote landelijke 
projecten. De schaalgrootte is noodzakelijk om genoeg patiënten te 
hebben en de studie voldoende body te geven,” stelt prof.dr. Arie Prevo, 
emeritus-hoogleraar van de Universiteit Utrecht en voorzitter van de 
programmacommissie van het IIe Programma Revalidatieonderzoek. 
Twee onderzoeken richten zich op revalidatiebehandelingen van dwars-
laesies en MS.

Het resultaat 
MS- en dwarslaesiepatiënten hebben dagelijks te maken met lichame-
lijke klachten als gevolg van hun chronische aandoening. Zo ervaart 80 
procent van de MS-patiënten vermoeidheid, waardoor hun dagelijkse 
functioneren en maatschappelijke participatie afnemen.  

Wetenschappelijke onderbouwing van 
revalidatiebehandeling bij dwarslaesie en MS

Langs drie behandellijnen proberen we de vermoeidheid te ver-
minderen: door regelmatige fysieke training, cognitieve gedrags
therapie en een energiemanagementbehandeling. 
Tot in de jaren 50 was een dwarslaesie levensbedreigend wegens 
complicaties, nu kunnen dwarslaesiepatiënten in hun rolstoel een 
hoge leeftijd bereiken. Rolstoelgebondenheid kan echter leiden tot 
een inactieve leefstijl en onvoldoende fitheid wat secundaire com-
plicaties in de hand werkt. Secundaire complicaties benadelen voor 
korte of voor langere periode de dagelijkse activiteiten en het maat-
schappelijk functioneren. Bij 300 patiënten wordt om te beginnen 
het verband onderzocht tussen een inactieve leefstijl, fysieke fitheid 
en de aanwezigheid van secundaire gezondheidsklachten en com-
plicaties. De vervolgonderzoeken bij de groep inactieve en minder 
fitte deelnemers zijn toegespitst op de verbetering van de arm en 
schouderfunctie, functieverbetering van de beenspieren met een 
bijzondere vorm van elektrostimulatie en zelfmanagement en pre-
ventie van secundaire complicaties, zoals blaas en darmproblemen 
en decubitus. Van de drie behandelingen wordt verwacht dat ze 
secundaire complicaties verminderen. Ook worden het effect en de 
werkingsmechanismes van deze behandelingen onderzocht.  
Prevo: “Door de onderzoeksomvang kunnen we ook veel extra 
aspecten meten. De primaire aandoening genezen lukt niet, maar 
we kunnen wel de gevolgen zo veel mogelijk beperken, de zelfstan-
digheid en het maatschappelijk participeren bevorderen en de 
kwaliteit van leven verbeteren.”
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De bijdrage 
FNO subsidieert deze wetenschappelijke onderzoeken naar revalidatie­
behandelingen van MS en dwarslaesie. “Er wordt terecht veel onder­
zoek gedaan naar kanker en hart- en vaatziekten, omdat het daar 
gaan om leven en dood. Revalidatieonderzoek is minder heroïsch, 
maar gaat wel over de zelfstandigheid, het maatschappelijk functio­
neren en de kwaliteit van leven voor MS- en dwarslaesiepatiënten. Bij 
deze en andere aandoeningen zoals beroerten en aangeboren afwij­
kingen, is er nog veel te winnen door de resultaten van revalidatie­
onderzoek.”

Lees meer! 
http://www.revalidatie.nl/het_resultaat/onderzoek

Wetenschappelijke onderbouwing van 
revalidatiebehandeling bij dwarslaesie en MS
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